
借金問題（債務整理）相談シート 

お名前              

借入状況 

①借入先と現在の残高について 

※これまでに借入をしたことがあるところは、完済したところも含めて全て記入してください。 

※現在の残高は、だいたいの金額で構いません。完済の場合は、０（ゼロ）を記入してください。 

借入先の名称（銀行名、消費者金融・クレジット会社名など） 現在の残高（円） 

  

  

  

  

  

合計金額           円 

②借入をした理由 ※あてはまるものに○をつけてください。【複数回答可】 

生活費・住宅ローン・学費・高価な買い物・ギャンブル・その他（          ） 

③借入をする際、保証人や担保をつけましたか。 ※あてはまるものに○をつけてください。 

保証人や担保はつけていない・保証人をつけた・担保をつけた 

 

家計の状況 

①ご職業                      

②ご家族構成（                                 ） 

 例：「夫（会社員）、長女（高校生）、長男（中学生）」、「父（無職）、弟（会社員）」 

③１か月あたりの手取り収入 約         円 

④１か月あたりの返済額   約         円 

⑤借金問題について相談しようと思ったきっかけを記入してください。 

 例：リストラにあい収入がなくなったため、返済が厳しくなった 

［                                       ］ 

 

財産の状況 ※お持ちの財産に○をつけてください。 

不動産（土地、建物、マンション）・自動車・バイク・預貯金・株式・生命保険・貴金属・

その他（           ） 

 

今後の手続についてのご希望 

※○をつけてください。①に○をつけた方は、１か月あたりの返済希望額も記入してください。 

① できれば返済したい（返済希望額      円／月） 

② 返済はしたくない（できない）。 

③ 持ち家を手放したくない。 

④ 過払金の返還請求をしたい。 

⑤ 家族には秘密で手続をすすめたい。 


